


AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

 Akran zorbaligi, okullarda bir ya da birkac cocugun bir
baska cocuga karsi yaptigi saldirgan davranislar olarak
tanimlanmaktadir. « Bir davranisin akran zorbaligi olarak
tanimlanmasi icin ¢ temel ozellik gerekmektedir: 1-
Davranisin zarar verme niyetiyle kasitli olarak yapilmasi 2-
Davranisin tekrarlamasi ve surekli olmasi 3- Cocuklar
arasinda guc dengesizliginin olmasi (fiziksel, zihinsel,

sosyal ve yas gibi)



AKRAN ZORBALIGININ YAYGINLIGI

Akran zorbaligi okuloncesi donmede baslar ve
egitim kademesinde yaygindir lakin ilkokulun
sonlarina dogru artar ortaokulda zirveye ulasir
ve lisenin sonuna dogru azalis gosterir.



ORTAOKUL DUZEYINDE YAYGINLIGI

Yaklasik olarak her 3 cocuktan 1’inin akran zorbaligina
maruz kaldigi bulunmustur.

« Her 4 cocuktan 1’inin akran zorbaligi yaptigl
gorulmektedir.
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ZORBALIK NERELERDE GORULUR

Sinif e
Koridor e
Okul bahcesi °
Oyun sahasi (basketbol, futbol)
e Kantin
* Yemekhane
e Tuvalet
e Spor salonu, soyunma odasi
e Atolye ve laboratuvar e
Okul servisi veya okul yolu
Yatakhane ve banyo (yatili1 okullarda)



AKRAN ZORBALIGI TURLERI

o Fiziksel Zorbalhk
o Sozel Zorbalik
. Iliskisel/Sosyal Zorbalik

o Sanal Zorbalik



FIZIKSEL ZORBALIK

e Fiziksel zorbalik: Cocuga yonelik dogrudan fiziksel
guc¢ uygulanmasidir.

o Vurmak
o Tukurmek
o Tekme Atmak

e Esyalarina zarar vermek



SOZEL ZORBALIK

e Sozel zorbalik: Cocuga yonelik olumsuz sozel
ifadelerin kullanmilmasidir

 Isim/lakap takmak
e Hakaret etmek

o Kufurlu konusmak
. Bagirmak



ILISKISEL/SOSYAL ZORBALIK

e [liskisel/sosyal zorbalik: Cocugun
arkadaslik/sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislarin yapilmasidair.



ORNEKLER

Hakkinda dedikodu yapmak ve
yvyaymak
Arkadas grubundan dislamak
Rezil etmeye/kucuk dusurmeye
calismak
Okul dis1 aktivitelere dahil etmemek
Gormezden gelmek



SIBER ZORBALIK

Siber zorbalik: Teknolojik aletlerle yapilan davranislardir.

« Rahatsiz edici mesajlar gondermek
o Sosyal medya siteleri araciligiyla
rahatsiz etmek
o Kisiden habersiz sosyal medya
hesab1 acmak
0 Fotograflarimi izinsiz kullanmak



AKRAN ZORBALIGINDA FARKLI GRUPLAR

1. Zorbalik yapanlar
2. Zorbaliga maruz kalanlar
3. Hem zorbalik yapan hem de ayni zamanda
zorbaliga maruz kalanlar
4. Izleyiciler (olaya tamiklik edenler)



AKRAN ZORBALIGINA NEDEN OLABILECEK FAKTORLER

Akran zorbaligina neden olabilen bir ¢cok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerin
incelenmesi akran zorbaligini onleme ve zorbalikla bas etme konusunda oldukca
onemlidir.

Zorbalik Yapan Cocuklarin Bireysel Ozellikleri:

e Baskalari lizerinde egemenlik kurmayi sevme

e Saldirganca davranmaktan gurur duyma
Digerlerinin duygularina karsi duyarsiz olma,
Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik
Dusunmeden, tepkisel ve aceleci davranma
Ofke kontrolii problemi yasama
Yetiskinlere karsi itaatsiz davranislarda bulunma
Okul disindaki ortamlarda da saldirganca davranma
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Zorbalik Yapan Cocuklarin Ailesel Ozellikleri:

e Anne-baba arasinda ¢atisma

e Aileici siddet, fiziksel ve/veya duygusal istismar

e Anne-babaninilgi, sevgi, yakinlik gostermemesi

e Cocuga fiziksel ceza verilmesi

e Cocugun saldirgan davranislarla istedigini elde edebilmesi
e Aileiciiletisimin zayif/kopuk olmasi

 Aile icinde olumsuz rol modellerinin olmasi (orn. kiifurlii

e konusan veya siddet uygulayan anne-babalar/kardesler)

Ancak hicbir bireysel veya ailesel 6zellik tek basina akran zorbaliginin nedeni degildir.



Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin Bireysel Ozellikleri:




Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin Ailesel Ozellikleri
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e Asiri koruyucu ve kollayici anne babalar X ..

e Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi
 Cocugun aile ortaminda saldirgan
davranislara maruz kalmasi
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Hem Zorballk Yapan Hem Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin
Bireysel ozelliKkleri

« Zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan grubun ozelliklerini ayni anda tasima
« Hem kaygili hem saldirgan yapida olma
 Arkadaslari tarafindan dislanan



Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz Kalan
cocuklarin Allesel ozellikleri

« Aile icinde siddet ve baskiyla yetistirilme

e Aile ortaminda saldirganliga maruz kalma

« Anne-babanin ilgisiz davranmasi

« Anne-babanin tutarsiz disiplin yontemleri uygulamasi




AKran Zorbaliginin sonuclari

 Akran zorbaligi, bu olaya dahil olan butiin gcocuklari olumsuz yonde
etkilemektedir.

 Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan etkilendikleri
gorulmektedir.

« Bu olumsuz etkiler hem kisa hem de uzun stureli olabilmektedir.




ZORBALIK YAPAN COCUKLAR ICIN KISA SURELI
SONUCLAR

ZORBALIK YAPAN COCUKLAR ICIN UZUN SURELI
SONUCLAR




ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLAR ICIN UZUN VE KISA SURELI
SONUCLAR

e Uziintii, mutsuzluk, kizginlik, yalmzlik, diisiik 6zgiiven ve benlik saygisi

o Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi)

e Uyku sorunlan (korkulu riiyalar, kabuslar)

e Okula baglilikta azalma, okulda glivende hissetmeme, okula gitmek istememe
e Akademik basarida dusuis

e Kendine zarar verme davraniglari
e Depresyon ve kaygi bozukluklari
e Sosyaliligkilerde problemler




HEM ZORBALIK YAPAN HEM ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLAR
ICIN KISA VE UZUN SURELI SONUCLAR

e Yuksek duizeyde saldirgan problemler

e Depresyon ve kaygi bozukluklari, duygusal stres
e Dusuk benlik saygisi

e Sosyal iligkilerde problemler, diglanma

[ZLEYICILER ICIN KISA VE UZUN SURELI SONUCLAR

o Kendisinin de ayni seyleri yasayacagina dair korku ve endise, Zorbaliga maruz kalan
arkadasi icin uzulme

e Kendisini savunmak i¢in surekli tetikte hissetme

e Yardim edemedigi icin sucluluk duyma, ispiyoncu olarak damgalanmaya karsi endise
duyma

e Bir taraf tutma konusunda kendisini baski altinda hissetme, okulda gluivende
hissetmeme, okula gitmek istememe




[ZLEYICILER ICIN KISA VE UZUN SURELI SONUCLAR

o Kendisinin de ayni seyleri yasayacagina dair korku ve endise
e « Kendisini savunmak igin siirekli tetikte hissetme

e « Zorbaliga maruz kalan arkadasi icin iiziilme

e « Yardim edemedigi icin su¢luluk duyma

e « ispiyoncu olarak damgalanmaya karsi endise duyma
e « Bir taraf tutma konusunda kendisini baski altinda hissetme
e « Okulda giivende hissetmeme, okula gitmek istememe




AKran zZorbaligini Nasil Anlarim ve Ne Yapabilirim?

Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz kaldiklarini
yetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler. Bununla birlikte, cocuklari
yakindan gozlemledigimizde, bazi isaretler akran zorbaligi durumlari
hakkinda bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik disindaki

nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak mutlaka onemsenmeli ve
takip edilmelidir.




CoCcugunuzun AKran Zorbaligl Yaptiginl Nasil Anlarsiniz?

 Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gosterme (orn. ev, mahalle)

e Digsiinmeden, ani davranma

e Cabuk ofkelenme

e Farkliliklara karsi onyargili veya tahammulstiz olma

e Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi suclama
 Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

« Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

« Akranlarina hilkkmetmeye, boyun egdirmeye ¢alisma

« Bagskalarinin duygularina duyarli olmama (empati kurmakta zorlanma)
e Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem, canta, kitap)




COCUGUNUZ ZORBALIK YAPIYORSA NELER
YAPABILIRSINIZ?

(1) Gocugunuzla zorbalik hakkinda konusun.
@ Zorbalik davraniglarina onay vermediginizi belirtin.

@ Cocugunuza yardimci olun.

@ Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler (paylasma, yardim 4. etme, duygularin ifade
edilmesi) konusunda destekleyin. S

@ Okulu bilgilendirin. Okula temasa gecin.




Cocugunuzun Zorbalga Maruz
Kaldigini Nasil Anlarsiniz?

* Vicudunda morluk, cizik, yara vb. belirtiler
» Okuldan kitaplar1 veya kiyafetler: yirtilmis,dagilmis, kirli olarak
donme
* Har¢clhigini kaybetme, sik sik harclik 1steme
* Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek 1stememe
» Okul servisine binmek 1stememe, okula gidis-donus yolunu

degistirme




* Sik sik bas agrisi, karin agrisi, 1stah kaybi gibi fiziksel
problemlerden sikayet etme
» Eski nesesini kaybetmis olma, yapmaktan hoslandigi seyleri
yapmak 1stememe
» Ice kapanma, aglama krizleri
* Eve arkadasinin gelmemesi, arkadasina gitmek 1stememe




» Uykuya dalmakta gucluk yasama, kabuslar gorme
* Her an kotu bir sey olacakmis gib1 endiseli ve tedirgin
davranma
* Cabuk ofkelenme, tepkisel davranma
» Kendine zarar verme davranislarinda bulunma
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1. Cocugunuzla konusun ve onu destekleyin.

* Cocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun.
* Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi
belirtin.
* Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve duygularini
paylasmasini saglayin.
» Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acik bir sekilde 1fade edin.



2. Zorbalikla bas edebilmesi icin ona yardimci
olun. :

» Zorbaliga nasil karsi ¢ikabilecegine dair basit planlar gelistirin. Ornegin,
zorbalik durumunda ¢ocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde «hayir,
dur» demesini; «zorbaca davranma» demesini onerebilirsiniz.

* Cocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim
1steyebilecegini konusun. Cocugunuzu yardim isteme konusunda
cesaretlendirin.

* Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini soyleyin, gerekirse
birlikte bir plan gelistirin.

» [lerleyen giinlerde ¢ocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.



3. Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler
konusunda destekleyin.

* Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik ¢alismalar yapin.
Bu konuda yardim almasini saglayin.
* Yeni arkadashiklar kurmasi ve saglikli sosyal iligkiler surdurebilmesi i¢cin gerekli
beceriler1 kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz.
* Cocugunuzun ozguveninl yeniden kazanmasi i¢cin ¢aba gosterin, olumlu ozelliklerini
vurgulayin.
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4. Okulu bilgilendirin.

* Okul 1le mutlaka temasa gecin.
 Psikolojik danisman/rehber 0gretmen ve sinif ogretmeniyle 1s
birligi kurun.
» Gerektigl zaman uzman destegl almaktan ¢ekinmeyin.




Cocugunuzun Akran Zorbaligina Tanik

OlduQunu Nasil Anlarsiniz?

* Okula gitmek 1stememe
* Arkadaslarinin basina gelenler1 anlatma
 Baz1 arkadaslariyla bir araya gelmek 1stememe
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Cocugunuz Zorbaliga Taniklk
Ediyorsa Neler Yapabilirsiniz?

1. Cocugunuzla konusun ve onu dinleyin.

* Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun, onu bilgilendirin ve
zorbaligin hicbir sekilde kabul edilemez oldugunu vurgulayin.
* Cocugunuza zorbaliga tanik olmanin ona neler hissettirdigini sorun, bu

duygular ilizerinde konusun.




2. Neler yapabilecegi konusunda
cocugunuza destek olmaya calisin.

» Zorbalik yapan arkadaslarini1 desteklememes: gerektigini aktarin.
* Cocugunuzla zorbalig1 engelleme konusunda onun ve arkadaslarinin neler
yapabilecegi lizerinde konusun. Birlikte bir plan hazirlayin.
* Cocugunuzun, zorbalik durumuna sahit oldugunda bir yetiskine (0gretmenine) bunu
haber vermesinin 6nemli bir yardim oldugunu soyleyin.
* Cocugunuzu, zorbaliga maruz kalan 6grenciye karsi destekleyici ve nazik olmaya
tesvik edin. Onun neler hissedebilecegi tizerinde konusun.



3. Okulu bilgilendirin.

e Okul ile mutlaka temasa gecin, bu olay: okul yonetimiyle paylasin.
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Anne-Babalara Genel Oneriler

Olumlu anne-baba tutumlan

* (Cocuga sevgi ve 1lg1 gosterilmesi
* Ev 1cerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarl bir sekilde uygulanmasi
* Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmes:



Saglikl iletisim

* Cocugun kendisini rahat 1fade edebilecegi bir aile ortami yaratilmasi
* Giiniin nasil gect1? Bugiin okulda sen1 en mutlu eden sey neydi? Bugiin sen1 iizen bir sey yasadin
m1, bu konuda neler yaptin? gibi sorularla sohbet edilerek cocugun okul yasamina dair bilgi
alinmasi

Olumlu rol model olma

* Cocuklar anne-babalarinin davramiglarini gozlemler ve taklit ederler. Kendi
davraniglariniz ile cocugunuza rol model olabilirsiniz.



Anne-babalar Anne-babalar

« fiziksel veya psikolojik siddet * basgkalarina deger verdigini
gosterdiklerinde
uyguladiklarinda
 olumlu sosyal davranislarda
» alayc1 konugtuklarinda, dalga bulunduklarinda (Srn.
gectiklerinde paylasma, isbirligi)
* duygularim olumsuz sekilde 1fade * duygularini sozel olarak

ettiklerinde ifade ettiklerinde

Cocuklar benzer
davranislar sergiler.
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